阳光跑步操作说明

1.下载注册
（1）下载
方法：进入 APP 应用市场（安卓/苹果） —— 搜索“体适能” —— 下载安装
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（2）选择学校并登录
点击体适能app，打开app 点击同意并使用，滑动首页主页后点击立即体验
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输入所在学校名称（湖北生态工程职业技术学院），核对无误后点击确定进入该学校体适能app系统





输入学号和密码（原始密码为stu123456） ，勾选隐私协议后点击登录，也可在登录后在我的》账号与安全绑定微信或者 qq，之后使用微信和 qq 进行登录，点击阳光跑步。
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2.登录常见问题－找回密码
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（1）身份证号+同学辅助认证
此方法需要学校系统中学生信息里有学生身份证信息，如没有信息请联系学校管理人员，增加身份证信息或通过老师进行重置。
选择身份证+同学辅助认证，然后输入学号，按照提示去操作，依次输入学号，身份证号，选择行政班级的同学之后点击确定按钮，完成密码找回，页面上会提示新的密码。
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（2）微信公众号找回密码
关注体适能公众号，在右下角点击我的体适能，绑定学生信息，点击找回密码。重置密码之后，公众号会弹出一个密码修改提醒。
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（3） 申诉找回密码
选择申诉找回密码，依次输入学号、姓名、身份证号等信息之后点击申诉。管理员通过之后，学生再点击申诉，页面上会提示申诉通过，密码已经初始化。（ 点击申诉后未有提示通过，请耐心等待老师处理。不要重复申诉。）
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3.跑步说明规则
进入跑步首页，右下角点击查看锻炼说明，可以查看本学期学校指定的跑步相关规则，例如跑步的有效时间、配速、公里数、人脸识别等具体的跑步要求，建议认真阅读跑步规则说明后再进行跑步打卡
4.跑步中界面
跑步中界面包括主界面和地图界面。
（1 ）主界面
跑步主界面显示目标里程，有效时间，达标步数，平均速度和配速，可以长按中间键结束跑步，跑步锁屏操作，可以进入跑步地图界面
（2）地图界面
跑步地图界面显示跑步经过的详细地理位置
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6.锻炼设置
在跑步主界面点击右上方设置键进入锻炼设置，可以查看锻炼说明，锻炼记录，锻炼排名，锻炼统计，权限设置以及进行设置播报频率
（1）锻炼记录

跑步记录的展示，展示其总体概括，支持按照周，月，学期进行展示统计跑步的整体情况，能够按月查看有效记录，按月查看无效记录支持查看全部，待审核，未上传的跑步不合格记录。
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（2）锻炼详情
点击任意一条跑步记录查看详情，可以选择查看概况，轨迹，图表，数据，可以对跑步记录分享到社交软件中
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（3）跑步申诉
对于不合格的记录，点击无效记录直接进行申诉，或点击详情切换到数据页面最下方有我要申诉，点击进行跑步申诉
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（4）锻炼排名
对自己的跑步打卡成绩进行年级，院系，专业，班级以及全校排名可以随意切换查看排名情况
（5）播报频率设置
对跑步过程中语音播报的时间间隔进行设置
7.人脸相关操作
在 app 中进行人脸相关操作，进行人脸采集，人脸验证，人脸申请重置
（1）人脸采集
进入app 点击我的》人脸管理》人脸采集
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（2）人脸验证和人脸申请重置
点击人脸验证人脸信息是否正确，选择申请重置人脸，教师后台通过后可通过 app 进行重新采集人脸信息
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注意事项
1、所有学生，自行在应用商城下载“体适能App”，登录学校名称，登录账号为学号，原始密码为stu123456 初次登录后须及时修改密码。  
   例图：
[image: 1727317991177]
2、登录后，在跑步之前，须把手机的设置权限打开，避免跑步过程中出现一些问题，各个手机型号的权限设置在登录界面显示。跑步之前，首先自行进行人脸采集，学生在手机App里面自行采集，采集方位端正，避光！
  例图：
[image: 1727318141794]
3、课外锻炼过程中容易出现的问题，例如，数据异常，人脸识别异常，运动轨迹偏差等，解决办法：
1）权限开启的问题，让学生注意软件的首页显示，各种型号的手机开启权限的说明，这个是必须要做的！不然会显示位置偏差，手机息屏后运动步数和轨迹没有办法识别。
2）一个人拿几个手机跑步，这几个人的轨迹，步频率，公里数等会显示一摸一样，严禁代别人跑步，如有发现，通报学生所在的学院，并取消该学生的评优评先等。  
3）跑步的人脸识别，跟手机里面的人脸不一致，跑步化妆花了，带帽子头发遮住了面部，故意昂头不正面显示人脸的，这种情况女生特别突出，所以请女生跑步时，别化妆，别遮住面部。
4）跑步的时候尽量用手机流量，不要用校园网络，校园网络有偏差的时候就会显示跑步数据异常。
[bookmark: _GoBack]5）后台会不定时的进行数据异常的核查，请同学们放心，同时，有问题请及时跟体育部郑老师联系，或联系后台技术人员，电话：027-86749002   15802767889周
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