
一、活动背景与目的

为深入贯彻落实大学生体质提升专项行动方案，充分发挥智慧

校园课外锻炼系统的数字化赋能作用，激发学生自主参与课外锻炼

的积极性，培养良好的体育锻炼习惯，切实提升我校学生体质健康

水平，结合学校实际，特制定本比赛方案。

二、组织机构

（一）主办单位

通识教育学院（创新创业学院）

（二）协办单位

校团委、各二级学院

（三）执行单位

体育教研室

（四）技术支持

武汉健之梦体育科技有限公司

三、比赛项目设置

活动总周期：2026 年 4 月 20 日—2026 年 12 月 30 日

学校放假期间仅鼓励自主锻炼，数据不计入赛事统计。所有有

效成绩均以校园内 GPS 有效打卡为准。

（一）月度迷你跑（在校期间开展）

1.比赛里程：月累计跑步里程≥30公里

2.参赛对象：全体在校学生，自愿参与

3.打卡规则：单次≥1 公里，时速≤15km/h，每日有效≤2次
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4.奖励设置：

排名前 5%：可申请体育课程成绩加分（≤总分 5%）

排名前 10%：授予“月度跑步达人”，颁发电子证书+奖品

5.统计周期：4.20-4.30、5月、6月、9月、10 月、11 月、12

月

（二）季度耐力跑（分 2 期，避开暑假）

1.比赛里程：个人累计≥100 公里；团队总里程≥500 公里

2.参赛对象：个人/班级/宿舍自愿组队

3.打卡规则：同上，团队里程累加，单人成绩同步计入个人排

名

4.奖励设置：

个人组：排名前**10%授予“季度跑步之星”；前 3%**给予

校级体育专项奖励+获奖品

团队组：完成目标颁发集体荣誉证书+奖品；前**5%**授予

“优秀运动集体”+奖品

5.统计周期：

第一期：4 月 20 日—6 月 30 日

第二期：9 月 1 日—12 月 30 日

（三）年度挑战赛（全程累计，仅校内有效）

1.梯度目标（4.20-12.30 累计）：

铜牌挑战：≥180 公里 银牌挑战：≥300 公里

金牌挑战：≥450 公里 王者挑战：≥600 公里

奖励设置：达标颁发对应等级奖牌+荣誉证书+奖品；总排名

前 2%授予“年度跑步健将”+奖品。

3.省级田径运动员选拔：截至 2026 年 10 月 20 日，在本次赛事
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中成绩优异、体能突出、品行端正的学生，由体育教研室统一择优

遴选，推荐代表学校参加省级大学生田径运动会。

四、参赛规则与要求

1.注册报名：系统实名注册绑定学号，自动参赛，全程自愿不

强制。

2.打卡区域：仅限学校 400 米标准操场，GPS 在校内方可记录

有效里程。

3.诚信参赛：严禁代跑、刷步、虚假轨迹，违规取消成绩并全

校通报。

4.安全要求：有运动禁忌症者禁止参赛；跑前热身≥5 分钟，

跑后放松≥5 分钟；跑步时段 6:00—22:00，不戴耳机以防发生碰撞

等安全事故；极端天气停止锻炼。

五、激励与保障机制

1.成绩激励：跑步里程纳入体育成绩与综测参考，加分须申请

并审核。

2.荣誉激励：建立月度/季度/年度三级荣誉体系，定期公示榜

单。

3.人才激励：10月 20 日前完成选拔，优秀选手直接入选校田

径队，代表学校征战湖北省田径运动会。

4.技术保障：课外锻炼系统技术公司负责系统运维，数据每日

自动更新，可实时查询。

5.安全保障：制定应急预案，联动校医室，建立健康档案与帮

扶机制。

六、比赛日程安排

1.总周期：2026 年 4 月 20 日—12 月 30 日
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2.学校放假期间仅鼓励锻炼、不计里程

3.月度迷你跑：4.20-4.30、5月、6 月、9 月、10 月、11 月、

12 月

4.季度耐力跑：4.20-6.30、9.1-12.30

5.年度挑战赛：4.20-12.30 全程累计

6.省级田径运动员遴选：2026 年 10 月 15 日前完成资格审核、

成绩评定与公示

7.年度颁奖：2027 年 1月上旬集中表彰

七、数据应用与体质帮扶

1.每月生成班级参与率、人均里程报表，推送至各二级学院与

辅导员。

2.为锻炼积极性偏低学生提供个性化跑步计划。

3.对 BMI 偏高、体测不合格且有帮扶意愿学生提供免费指导。

4.数据纳入学生电子体质档案，实现“一生一档、动态管

理”。

八、工作要求

1.各二级学院全覆盖宣传，鼓励自愿参与，严禁强制。

2.体育教研室按期完成成绩汇总、公示、奖励兑现及 10月 15

日前运动员选拔工作。

3.辅导员积极引导，支持有健身、塑形、参赛意向学生参与。

4.本方案自 2026 年 4 月 20 日起执行，由通识教育学院体育教

研室负责解释。

通识教育学院（创新创业学院）

2026 年 4 月
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